
　
　

本校では、皆さんが実際の職場の雰囲気や業務内容を知り、将来の進路に

向けた理解を深めるために、地元の様々な業界の方々にご協力を頂きつつ、

皆さんの希望に合わせて「職場体験・見学実習」を実施しています。先日、

その実習に向けての希望アンケートを取りましたが、そのアンケートをもと

に、現在、幡手先生が、地元の様々な企業の方と連絡を取って、日程等の調

整をしてくれています。中学校の時の職場実習は１社だけだったかと思いま

すが、当校では、希望すれば何社でも体験することができます。社会に出る

前に、できるだけたくさんの職業を体験し、その職業が自分に向いているの

かどうなのか？を確認できるまたとないチャンスです！少しでも興味のある

職業があれば、積極的に参加するようにしてみて下さい！既に、参加人数制

限を超えている企業もありますが、行きたい企業があれば申し出て下さいネ!

いよいよ職場体験・見学実習、始まりまーす！
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あなたの”ikigai"は何ですか？

日本語の「生きがい」という言葉が、海外でいま大ブームになっているそう

です。”ikigai"という名を冠した本はベストセラーを記録しました。世界幸

福度ランキングでは、北欧のデンマークが1位となっていますが、イギリス

のとある大学の教授は次のように話しています。「デンマークの”楽しい・

居心地が良い”という幸福感より、日本の”ikigai”のような幸福感の方が深く

て素晴らしい！」 と。”ikigai”には、自分が満足するだけでなく、社会貢献

というニュアンスが含まれており、①好きなこと ②得意なこと ③収入を得

られること ④社会が必要としていること この4つが折り重なるところにあ

ります。 進路指導室にもこの図を張っていますので、この図をしっかり頭

に入れて、自分の”生きがい”を見つけていって欲しいです！

プランターの花⇒夏バージョンへ

最近、冬の間キレイな花を咲かせていたビオラ・スノーポールの

元気がなくなったため、おしまいにして夏の花に植え替えました。

今回は、日日草とペチュニアを植えています。花苗植えを3年生の

２人、１年生の２人（Kさん、Sさん）が手伝ってくれて感謝の気

持ちがわいてきました。これから、秋頃までみなさんを楽しませて

くれることでしょう。花は、毎日「水やり」が

必要です。それがないとどうなるかは、想像で

きます。人への「水やり」と は、どんなこと

でしょう。「かわいそう」という感情ではなく、

自分事として「自分はなにができるのか」考え

て行動することではないでしょうか。

昔の仲間と、親交を深めてきました！楽しかった～

5/15(金)・16(土）で、私の前職であるリクルートの関西時代の

仲間との飲み会、大学時代のバイト先の仲間との飲み会、そして、

高校時代の仲間との飲み会、3つの飲み会ををこなしてきました！

それぞれ、１０数年ぶりに顔を合わせるメンバーばかり。懐かしい

話で盛り上がりました！この歳になって、昔の仲間と、どうでもい

い話で盛り上がれることは、本当

に幸せなことだなぁと改めて感じ

ました。皆さんも、これから様々

な出会いがあるかと思いますが、

その出会いを大切にしていって欲

しいと思います ( ´∀｀ )！
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